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Wanderloipe

Start: Oberndorf, Parkplatz Kirche

Rettenbachloipe (3]

Start: St. Johann in Tirol, Koasastadion

Kirchdorfer
Sonnenloipe

Start: Kirchdorf, Tourismusbiiro

in Tirol

AN~
t.Johann

)

Oberndorf - Kirchdorf - Erpfendorf

L=
WWW.KORSALAUF.AT

Buchbergloipe

Start: Oberndorf, Parkplatz Kirche

St. Johanner
Panoramaloipe

Start: St. Johann in Tirol, Koasastadion

Hohenloipe Gasteig @

Start: Kirchdorf, Kramerhof in Gasteig

Richtiges Verhalten
auf der Loipe

Riicksichtnahme auf die anderen: Jeder Langlaufer muss sich so

verhalten, dass er keinen anderen gefihrdet oder schadigt.

Signalisation, Laufrichtung und Lauftechnik: Markierungen und
Signale (Hinweisschilder) sind zu beachten. Auf Loipen und Pis-

ten istin der angegebenen Richtung und Lauftechnik zu laufen.

Wahl von Spur und Piste: Auf Doppel- und Mehrfachspuren muss
in der rechten Spur gelaufen werden. Langldufer in Gruppen
missen in der rechten Spur hintereinander laufen. In freier Lauf-

technik ist auf der Piste rechts zu laufen.

Uberholen: Uberholt werden darf rechts oder links. Der vordere
Laufer braucht nicht auszuweichen. Er sollte aber ausweichen,

wenn er es gefahrlos kann.

Gegenverkehr: Bei Begegnungen hat jeder nach rechts auszuwei-

chen. Der abfahrende Langliufer hat Vorrang.

Stockfithrung: Beim Uberholen, Uberholt werden und bei Begeg-

nungen sind die Stocke eng am Korper zu fithren.

Anpassung der Geschwindigkeit an die Verhdltnisse:

Jeder Langldufer muss, vor allem auf Gefallstrecken, Geschwin-
digkeit und Verhalten seinem Kénnen, den Gelindeverhaltnis-
sen, der Verkehrsdichte und der Sichtweite anpassen. Er muss
ausreichend Sicherheitsabstand zum vorderen Laufer einhalten.
Notfalls muss er sich fallen lassen, um einen Zusammenstof$ zu

verhindern.

Familienloipe

Start: Oberndorf, Parkplatz Kirche

Weitauloipe

Start: St. Johann in Tirol, Koasastadion

Griesenauer Loipe

Start: Kirchdorf, Kramerhof in Gasteig

Freihalten der Loipen und Pisten: Wer stehen bleibt, tritt aus der
Loipe/Piste. Ein gestiirzter Langldufer hat die Loipe/Piste mog-

lichst rasch frei zu machen.
Hilfeleistung: Bei Unfillen ist jeder zur Hilfeleistung verpflichtet.

Ausweispflicht: Jeder, ob Zeuge oder Beteiligter, ob verantwortlich

oder nicht, muss im Falle eines Unfalles seine Personalien angeben.

Kein Zutritt fiir Hunde und Fuf3ginger.

Rules of conduct for
cross-country-skiers

Respect for others: A cross-country skier must ski in such a man-

ner that he does not endanger or prejudice others.

Respect for signs, direction and running style: Trail marking signs
must be respected on any trail marked with an indicated direc-
tion. A skier shall proceed only in that indicated direction and ski

in the indicated running style.

Choice of trails and tracks: On cross-country trails with more
than one packed track, a skier should chose the right-hand track.
Skiers in groups must keep in the right track behind each other.
With free running style, skiers shall keep to their right-hand-side
of the trail.

Bichlachloipe

Start: Oberndorf, Parkplatz Kirche

Reithamloipe

£

Start: St. Johann in Tirol, Sportflugplatz

Kramerhofloipe 172)

Start: Kirchdorf, Kramerhof in Gasteig
Beschneibar | Snowmaking possible

Overtaking: A skier is permitted to overtake and pass another
skier to the left or right. A skier ahead is not obliged to give way
to an overtaking skier, but should allow a faster skier to pass

whenever this is possible.

Encounter: Cross-country skiers meeting while skiing opposite

directions shall keep to their right. A descending skier has priority.

Poles: A cross-country skier shall make the utmost effort to keep

his poles close to his body whenever near another skier.

Control of speed: A cross-country skier, and especially going
downbhill, shall always adapt his speed to his personal ability
and to the prevailing terrain and visibility and to the traffic on
the course. Every skier should keep a safe distance from the ski-
ers ahead. As a last resort, an intentional fall should be used

to avoid collision.

Keeping trails and tracks clear: A skier who stops must leave the

trail. In case of a fall, he shall clear the trail without delay.
Accident: In case of an accident, everyone should render assistance.

Identification: Everybody at an accident, whether witnesses,

responsible parties or not, must establish their identity.

No hikers or dogs allowed.

o) Klimaneutral

Druckprodukt
ClimatePartner.com/12048-2112-1011
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Trainingsloipe (5

Start: Oberndorf, Buchberg

Sonnenloipe

Start: St. Johann in Tirol, Sportflugplatz

Erpfendorfer Loipe @

Start: Erpfendorf, Steinbacher / Salzburger Str.

Langlaufverleih
Cross Country Rental

Intersport Patrick
Speckbacherstrafie 17 und Winkl-Schattseite 6b,
St. Johann in Tirol, Tel. +43 5352 20730

Skiverleih Sport 2000
Griesbachweg 3, Oberndorf, Tel. +43 5352 64270

Stailerai — Sport mit Style
Penzingweg 14, Oberndorf, Tel. +43 664 1405220

Sport Bergmann
DorfstrafSe 14, Kirchdorf, Tel. +43 5352 61940

Sport Josef Lackner
Schwendter Strafle 73, Gasteig/Kirchdorf, Tel. +43 5352 6901

Ski & Bike Nature
Innsbrucker Strafle 22, Kirchdorf, Tel. +43 5352 21664

Anmar Sports 2000 am Lirchenhof
Liarchenweg 17, Erpfendorf, Tel. +43 5352 8327

Aktuelles Wetter und offene Loipen:
www.kitzalps.cc/loipenbericht

Current weather and open Cross-Country-Trails:
www.kitzalps.cc/crosscountryreport

Rummlerloipe (6]

Start: St. Johann in Tirol, Koasastadion

Tirolerloipe

Start: St. Johann in Tirol, Sportflugplatz

Larchenhofloipe 20]

Start: Erpfendorf, Biathloncenter
Nachtloipe | Lit night trail (17 - 21h)
Beschneibar | Snowmaking possible

Langlaufschulen
Cross Country Schools

Schneesportschule Eichenhof
Winkl-Schattseite 6¢, St. Johann in Tirol, Tel. +43 664 4837758

Schischule St. Johanni. T.
Speckbacherstrafie 41a & 75 St. Johann in Tirol, Tel. +43 5352 64777

Schischule Wilder Kaiser
Hornweg 15, St. Johann in Tirol, Tel. +43 5352 64888

Schneesportschule Oberndorf
Griesbachweg 7a, Oberndorf, Tel. +43 664 4556861

Skischule Kirchdorf

Hinterkaiser- (7)
Hoflinger Loipe

£ 4
Start: St. Johann in Tirol, Koasastadion

Trainings-Nachtloipe @

Start: St. Johann in Tirol, Koasastadion
Nachtloipe | Lit night trail (17 - 21h)

Biathloncenter Kirchdorf

Innsbruckerstrafie 22, 6382 Kirchdorf
+43 676 4086325

Trainingsanlage fiir Biathlon-Schnuppern,

Incentives und Teamevents.

Jeden Mittwoch Biathlon fiir Jedermann

(12.00 Uhr, Janner-Marz), kostenlos mit St. Johann Card!

Training facility for biathlon tasters, incentives and teams events.
Every Wednesday Biathlon for everyone
(Noon, January - March), free of charge with St. Johann Card!

I"l " KOASASTADION

ST. JOHANN | LANGLAUFEINSTIEG

IN TIROL [ CROSS COUNTRY SKIING
Salzburgerstrale 17 - St. Johann in Tirol

Umbkleiden und Duschen /
Langlaufstiiberl Café /
Sonnenterrasse /
kostenlose Parkplitze /
Wachssttuiberl /

razsireer Card

<~—p Tirol
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